
BIANCO

sistema 
immunitario

GIALLO

colesterolo
basso
salute del 
cuore
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ulcere

ricchi di potassio
ricchi di vitamine 
e betacarotene ricchi di licopene

fonte di acido 
folico

pigmenti naturali 
antociani

ROSSO VIOLA VERDE

salute del 
cuore
colesterolo
basso
migliora la 
vista
prevensione 
contro 
il cancro

salute del 
cuore

abbassamento 
pressione 
sanguigna

protezione 
per la pelle
rinnovamento
cellulare

salute del 
cuore
aiuto per la
memoria
aiuto sistema
urinario
previene i 
segni dell’età

sistema 
immunitario

migliora la 
vista

salute delle 
ossa

aiuta la 
digestione

I bene�ci di frutta e verdura in base ai colori


